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1. Definicje.

e Strefa niebezpieczna - miejsce na terenie budowy, w ktérym wystepujg
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi (strefa w obrebie lub wokot: maszyn,
urzgdzen elektrotechnicznych, w obszarze prac na wysokosci)

e Osoba narazona — osoba znajdujgca sie w strefie niebezpiecznej

e Srodki ochrony zbiorowej - to $rodki, przeznaczone do jednoczesne;
ochrony grupy ludzi, w tym i pojedynczych osob, przed niebezpiecznymi i
szkodliwymi czynnikami wystepujacymi pojedynczo lub tgcznie podczas
prowadzonych procesow budowlanych

e Srodki ochrony indywidualnej - sg to wszelkie $rodki noszone lub trzymane
przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg
zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych
czynnikow w srodowisku pracy, w tym rowniez wszelkie akcesoria i dodatki
przeznaczone do tego celu

e Prace szczegodlnie niebezpieczne - sg to prace, o ktérych mowa w
rozporzgdzeniu ministra pracy i polityki socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (§ 80 do § 110),
oraz prace okres$lone jako szczegodlnie niebezpieczne w innych przepisach
dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy lub w instrukcjach eksploatacii
urzgdzen i instalacji, a takze inne prace o zwigkszonym zagrozeniu lub
wykonywane w utrudnionych warunkach, uznane przez pracodawce jako
szczegolnie niebezpieczne

e Ryzyko zawodowe — mozliwos¢ pojawienia sie strat w wyniku zdarzen
niepozadanych, ktére mogg powsta¢ w zwigzku z wykonywang pracag

e Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia — zwany planem BIOZ oznacza
procedury okreslone przez wykonawce robot, ktére sg wytycznymi do
przepisow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy na czas realizaciji
projektu. Plan BIOZ uwzglednia zakres robot budowlanych, stwarzajgcych
istotne zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi oraz sposoby zapobiegania
tym zagrozeniom

¢ Instrukcja bezpiecznego wykonywania robét budowlanych — sposéb
zapobiegania zagrozeniom zwigzanym z wykonywaniem rob6t budowlanych
oraz sposob postepowania w przypadku wystgpienia tych zagrozen

2. Przedmiot opracowania.
Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia obejmuje roboty budowlano - montazowe
wedtug zakresu Projektu Budowlanego zamiennego 2021.
Podstawg opracowania informacji BIOZ jest art. 21a ust. 1a pkt 1 obowigzujgcego
Prawa Budowlanego — w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z
rodzajow robét wymienionych w ust. 2.
Zgodnie z art. 20 pkt 1b) do podstawowych obowigzkéw projektanta nalezy
sporzadzenie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu
na specyfike projektowanego obiektu budowlanego, uwzglednianej w planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

2.1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢
realizacji poszczegoélnych obiektéow (na podstawie dokumentacji
projektowej).

Roboty bedg wykonywane w nastepujgcej kolejnosci:
a) wykonanie fundamentéw i $ciany oporowej,
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b) montaz konstrukcji stalowej,

c) instalacje elektryczne,

d) instalacja kanalizacyjna wody deszczowej,

e) poszycie dachowe i $cienne z blachy trapezowej,

f) instalacje technologiczne,

g) posadzka wiaty,

h) uruchomienie i rozruch,

i) rozbiorka budynku garazowego,

J) fundament bramy wjazdowe;j i furtki, montaz bramy i furtki,
k) drogi i nawierzchnia jezdni manewrowe;j.

3. Cel informacji BIOZ.
Gtéwnym celem informaciji BIOZ jest zwrocenie uwagi na zapewnienie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zatrudnionym pracownikom podczas catego
procesu budowy:
- pracownikom wykonawcow
- kierownictwa i ewentualnego nadzoru budowy
- osobom trzecim
Cele szczegotowe:
- ograniczenie potencjalnych zagrozen przez podejmowanie dziatan
zapobiegawczych i korygujgcych,
- minimalizacja z dgzeniem do eliminacji mozliwosci wystgpienia wypadkow,
- minimalizacja z dgzeniem do eliminacji zagrozen dla srodowiska.
Podstawowe dziatania podejmowane przez Wykonawce w czasie realizacji dla
zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy:
- identyfikacja i ocena zagrozen oraz eliminacja lub obnizenie ryzyka
zawodowego do poziomu akceptowalnego,
- szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
- okreslenie sposobdw postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen i
sytuacji awaryjnych,
- zapewnienie warunkéw socjalnych i higieniczno — sanitarnych,
- zapewnienie wiasciwego przeptywu informacii.

4. Zatrudnienie.
Budowa jest w toku. Przewiduje sie maksymalne zatrudnienie na budowie w
ramach Projektu Budowlanego zamiennego 2021 do 15 oséb w jednym dniu
roboczym na kazdym etapie robot.

5. Wymagania dotyczace pracownikéw zatrudnionych przy robotach
budowlanych.
Na budowie bedg zatrudnione osoby, ktore:
- ukonczyly 18 lat,
- posiadajg aktualne zaswiadczenie lekarskie dopuszczajgce do pracy na
okreslonym stanowisku,
- odbyty instruktaz stanowiskowy z zakresu: przepisow bhp obowigzujgcych na
budowie, instrukcji bezpiecznego wykonywania odpowiednich robét lub instrukc;ji
obstugi uzywanych na budowie maszyn i urzgdzen,
- zostaty poinformowane o procedurach zawartych w informacji BIOZ, o
zagrozeniach wystepujgcych na budowie i ryzyku zawodowym zwigzanym z tymi
zagrozeniami,
- posiadajg zaswiadczenie potwierdzajgce odpowiednie i wymagane przepisami
kwalifikacje do obstugi maszyn (dzwig, podnosniki koszowe),
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- posiadajg zaswiadczenia potwierdzajgce ukonczenie szkolenia okresowego w
dziedzinie bhp,

- zostaty wyposazone w odziez i obuwie robocze odpowiednio dobrane do
warunkoéw pracy oraz srodki ochrony indywidualnej odpowiednio dobrane do
zagrozen.

6. Szkolenie w dziedzinie BHP.
Pracownicy zatrudnieni podczas roboét podlegajg szkoleniom w dziedzinie BHP:
- instruktaz stanowiskowy, przeprowadzony przez kierownika robot lub majstra,
przed przystgpieniem do wykonywania robot, obejmujgcy zagadnienia zwigzane
z zakresem i rodzajem wykonywanej pracy, obstugg urzgdzen i maszyn,
sposobem oraz bezpiecznymi metodami wykonania robot, zastosowanymi
Srodkami technicznymi ochron zbiorowych i sSrodkami ochron indywidualnych,
wystepujgcymi zagrozeniami na budowie,
- instruktaz z zakresu procedur zawartych w niniejszej instrukcji do planu BIOZ,
w tym zapoznanie pracownika z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
wykonywang pracg na budowie.

7. Podstawowe srodki ochrony indywidualnej.
Stosowanie hetméw ochronnych przez wszystkich pracownikdéw zatrudnionych
na budowie jest obowigzkowe.
Pracownicy wykonujgcy prace na wysokosci, na rusztowaniu lub na pomostach
bez zabezpieczen przed upadkiem wyposazeni bedg w szelki bezpieczenstwa z
linkg bezpieczenstwa zakotwiong do statego elementu konstrukcji.
Spawacze zatrudnieni przy gazowych i elektrycznych procesach spawalniczych
beda wyposazeni w rekawice spawalnicze, okulary ochronne, przytbice
spawalnicze i obuwie ochronne.

8. Ochrona przeciwpozarowa, gaszenie pozarow, bezpieczenstwo
przeciwpozarowe.
Na terenie budowy, w miejscu prowadzenia robot, obowigzujg nastepujgce
zasady i srodki ochrony:
- zapobieganie pozarowe od samego poczatku poprzez zminimalizowanie zrodet
ognia, wyciekéw oleju lub gazu, egzekwowanie zakazu palenia w miejscach
niedozwolonych,
- zapewnienie odpowiednich srodkéw gaszenia ognia we wszystkich obszarach
zagrozonych,
- zabezpieczenie przed niekontrolowanym spawaniem lub uzywaniem otwartego
ognia w strefach niebezpiecznych,
- unikanie przecigzen urzadzen elektrycznych,
- unikanie zastawiania dostepu do gasnic i wyjs¢ ewakuacyjnych,
- pozbywanie sie palnych odpaddéw do odpowiednich pojemnikéw na odpady.

9. 0Ogodlne zatozenia porzadkowe i organizacyjne.
Wykonawca robot zobowigzany jest do przestrzegania w trakcie realizacji rob o6t
przepisow BHP i ochrony przeciwpozarowe;.
Obszary prowadzonych robét, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi, w tym zagospodarowania budowy (strefy niebezpieczne) bedg
oznakowane znakami bhp i ppoz. tablicami informacyjnymi i ostrzegawczymi o
tresci: ,Strefa niebezpieczna”, ,Uwaga roboty budowlane”, ,Teren budowy —
wstep wzbroniony”, ,Osobom niezatrudnionym wstep wzbroniony” itp.
Kierownik robét zobowigzany jest do wyposazenia terenu robét w odpowiednig
ilos¢ tablic informacyjnych, tablic i znakow ostrzegawczych informujgcych o
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grozacych niebezpieczenstwach oraz w podreczny sprzet gasniczy. Na terenie
prowadzonych robét nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu ogtoszenie
zawierajgce dane dotyczgce bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

10. Ogélne zasady bezpieczenstwa.
- na terenie budowy zabronione jest uzywanie lub posiadanie wyrobow
odurzajgcych — alkoholowych, narkotykowych. Przebywanie oséb pod wptywem
srodkow odurzajgcych na budowie jest surowo zabronione. Kazda osoba
(pracownik) podejrzana o znajdowanie sie pod wptywem takich srodkow zostanie
usunieta z terenu budowy i powinna zostac zastgpiona osobg kompetentng,
- nie wolno wchodzi¢ do stref zabronionych bez pozwolenia,
- powiadamiac¢ przetozonego o powstaniu niebezpiecznej sytuacji lub warunkéw,
- wszystkie wypadki lub obrazenia, niezaleznie od tego jak powazne, muszg by¢
natychmiast zgtaszane,
- wszyscy operatorzy muszg mie¢ udokumentowane kwalifikacje do obstugi
specjalistycznych maszyn, urzgdzen czy narzedzi.

11. Dokumentacja.
Dokumentacja zwigzana z realizacjg robot budowlanych — dziennik budowy,
dokumentacja projektowa, ksigzki obmiaréw, deklaracje zgodnosci, certyfikaty,
aprobaty techniczne oraz ewentualnie dokumenty potwierdzajgce bezpieczne
uzywanie maszyn wynajmowanych — bedzie przechowywana u kierownika
budowy i nie bedzie dostepna dla oséb trzecich.

12. Postepowanie w razie wystapienia zagrozenia.
Kierownik budowy/ robét/ majster poinformujg pracownikéw o postepowaniu,
jakie nalezy podja¢, gdy wystapi zagrozenie i wydarzy sie wypadek, zgodnie z
procedurg zawartg w Informacji/Planie BIOZ Wykonawcy. Kazdy pracownik
zatrudniony powinien zna¢ rozmieszczenie punktow pierwszej pomocy i
najkrétszg droge do nich. Kierownik budowy/ robét/ majster jest odpowiedzialny
za wezwanie lekarza do poszkodowanych.
Kazdy pracownik zatrudniony na budowie ma obowigzek powiadomienia
przetozonego o kazdym przypadku wystgpienia zagrozenia zdrowia lub zycia.

Wzywanie pogotowia ratunkowego
tel. 999 1ub 112

13. Powiadomienie o wypadkach.
Wypadki muszg by¢ natychmiast zgtaszane kierownikowi budowy, a nastepnie
odpowiedzialnej jednostce BHP pracodawcy — z podaniem miejsca i czasu
wypadku, rodzaju i stopnia obrazen ciata (jesli wystgpity), jakie srodki
zabezpieczajgce stosowane byty w miejscu i w chwili wypadku oraz srodki
zastosowane po wypadku. Miejsce wypadku nalezy zabezpieczyé w sposob
wykluczajgcy dopuszczenie do miejsca wypadku 0osdb postronnych, uniemozliwié¢
dokonywanie zmiany potozenia maszyn i urzgdzen technicznych, jak réwniez
zmiany potozenia innych przedmiotow, ktére spowodowaty wypadek lub
pozwalajg odtworzyc¢ jego okolicznosci.

Telefony alarmowe.

Numery telefonéw alarmowych bedg umieszczone w sposdb rzucajgcy sie w
oczy, ponadto bedg znane wszystkim pracownikom uzywajgcych telefonéw
komérkowych:
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Policja — zewnetrzny numer telefoniczny 997
Miejska Straz Pozarna — zewnetrzny numer telefoniczny 998
Pogotowie Ratunkowe — zewnetrzny numer telefoniczny 999

14.Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych podlegajacych adaptacji lub
rozbiérce.
Budowa prowadzona bedzie na terenie z istniejgcymi obiektami technologii
transportu i magazynowania zboza, bez ingerencji w istniejgce obiekty.

15.Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb
niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokét wykopow pozostawionych na
czas zmroku i w nocy ustawi¢ zabezpieczenia przed wpadnieciem oraz
odpowiednio oznakowac ostrzegawczo. Porecze balustrad powinny znajdowac
sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od
krawedzi wykopu. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia
lub podparcia, mogg by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach
zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szerokosci rownej gtebokosci wykopu. Stosowanie zabezpieczenia azurowego
Scian wykopdéw w okresie zimowym jest zabronione. Niedopuszczalne jest
uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem.
Zagospodarowanie terenu budowy wykonaé nalezy przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,
C) urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
d) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,
e) urzgdzenia i wyznaczenie sktadowisk materiatow i wyrobow

16. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystapienia.

Do czynnikow niebezpiecznych powodujgcych najczesciej urazy, nalezg przede
wszystkim czynniki mechaniczne, takie jak:

* ruchome, a gtéwnie wirujgce, czesci maszyn i innych urzgdzen oraz narzedzia

» poruszajgce sie srodki transportu

» ostre wystajgce elementy

+ spadajgce elementy

+ Sliskie, nierbwne powierzchnie

* ograniczone przestrzenie (dojscia, przejscia, dostepy).

Do czynnikéw niebezpiecznych nalezy rowniez zaliczy¢ prad elektryczny oraz
wybuch urzgdzen cisnieniowych (butli, kottéw, zbiornikdw), przewodow i instalacji
gazowej, mieszanin gazu z powietrzem. Zagrozenie wybuchem moze by¢
zwigzane z nieprawidtowg obstugg urzgdzen i nieszczelnoscig przewodow i
potgczen, a takze niesprawnoscig aparatury kontrolno-pomiarowej i urzgdzen
zabezpieczajgcych.

Do szkodliwych czynnikow, ktére mogg wystepowacé na budowie nalezg czynniki
fizyczne - hatas, drgania mechaniczne, niska temperatura, wysoka wilgotnosc
powietrza oraz nieprawidtowe oswietlenie, a takze czynniki chemiczne - Srodki do
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impregnacji drewna, rozpuszczalniki, dymy asfaltow oraz pyty, w tym rakotworczy
dla cztowieka azbest.

Do czynnikow ucigzliwych, wystepujgcych przy robotach budowlanych mozna
zaliczyC: podnoszenie i przenoszenie ciezarow, wymuszong pozycje ciata oraz
stres.

Srodkiem prowadzgcym do zapobiegania niekorzystnym skutkom dzwigania jest
przestrzeganie norm dzwigania ciezarow z uwzglednieniem réznic w wydolnosci
indywidualnej lub poszczegodlnych grup pracownikow (mtodociani, kobiety). Nalezy
dgzy¢ do ograniczenia i wyeliminowania recznego przenoszenia ciezaréw, np.
przez stosowanie urzgdzen transportowych (wézkow, podnosnikéw).

Stres moze powodowacé zmeczenie i zmniejszenie wydolnosci umystowej i
psychicznej, zmniejszenie odpornosci na choroby, zmniejszenie sprawnosci
wzroku, stuchu oraz precyzji czynnosci manualnych. W konsekwencji prowadzi do
zwiekszenia ilosci btedow popetnianych w pracy, mylnych decyziji, ztej oceny stanu
bezpieczenstwa oraz braku motywaciji do pracy. Przyczyny powstawania stresu to:
zta organizacja pracy, zbyt szybkie i wymuszone tempo pracy, zwtaszcza
monotonnej, zbyt duza ilos¢ pracy oraz zte stosunki miedzyludzkie.

Srodki prowadzgce do zmniejszenia stresu w pracy to: state doskonalenie
organizacji pracy, wtgczanie pracownikéw do optymalizacji wkasnych stanowisk
pracy, wyrabianie postawy zaangazowania i pozytywnych motywacji do pracy,
umiejetnosci pracy zespotowej oraz podnoszenie kwalifikacji kierownikéw w
zakresie metod ksztattowania stosunkow miedzyludzkich.

Zasady BHP przy wykonywaniu réznych prac budowlanych

Roboty ziemne
(wykopy, przygotowanie placu budowy)

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania roboét
ziemnych reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.
U.z 2003 r., Nr47, poz. 401)

Do robot ziemnych zwigzanych ze wznoszeniem budynku nalezg miedzy innymi:
wykopy wykonywane w celu budowy fundamentow i podziemia, wykopy dla r6znego
rodzaju instalaciji.

Wystepujgce najczesciej zagrozenia to:

. zasypanie pracownikéw w wyniku zawalenia sie scian wykopu (notowano ciezkie
wypadki nawet w wykopach o gtebokosci do 1 m - w pochytym terenie)
. wpadniecie do wykopu np. na skutek uderzenia przez ruchomg czes¢ maszyny

budowlanej (np. tyzke koparki), obsuniecia sie ziemi z krawedzi wykopu, poslizgniecia

sie
. spadanie na pracujgcych w wykopie bryt ziemi, kamieni itp.

Jednym z podstawowych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy jest obowigzkowe
zabezpieczenie Scian wykopu poczgwszy od 1 m gteboko$ci.

Zabezpieczenie scian wykopu o gtebokosci powyzej 1 m (z wyjatkiem wykopu w
skatach zwartych) zapewnia sie przez:

. wykonanie wykopu ze scianami (skarpami) pochylonymi

. wykonanie umocnienia pionowych $cian
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Wykop ze skarpami wykonuje sie w celu zabezpieczenia $cian przed osuwaniem sie
gruntu. Pochylenie skarpy zalezy od rodzaju gruntu, warunkéw atmosferycznych i czasu
utrzymania wykopu. Mozna przyjgc, ze bezpieczny kat nachylenia skarpy dla gruntow
Sredniospoistych wynosi ok. 45°. W gruntach piaszczystych nasypowych kgt nachylenia
skarpy powinien by¢ nie wiekszy niz kat stoku naturalnego.

Wykopy o scianach pionowych muszg mie¢ umocnienia scian przez rozparcie lub
podparcie. Rodzaj zastosowanego umocnienia zalezy od wielkosci wykopu, rodzaju
gruntu i czasu utrzymania wykopu. Umocnienia scian wykopu do gtebokosci 4 m
wykonuje sie jako typowe, pod warunkiem, ze w bezposrednim sgsiedztwie wykopu nie
przewiduje sie obcigzen spowodowanych przez budowle, srodki transportu, sktadowany
materiat, urobek itp.

Powyzej tej gtebokosci lub w razie niezachowania ww. warunkow sposob
zabezpieczenia wykopow powinien by¢ okreslony w dokumentac;ji techniczne;.

Ponadto nalezy przestrzega¢ nastepujgcych wymagan:

. w pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci

réownej trzykrotnej gtebokosci wykopu nalezy wykonac¢ spadki umozliwiajgce
odptyw wod deszczowych od wykopu

. sprawdzac skarpy i obudowe po kazdym deszczu i po dtugiej przerwie w pracy
oraz przed kazdym rozpoczeciem robét
. likwidowac naruszenie struktury gruntu skarpy przez usuniecie tego gruntu z

zachowaniem bezpiecznego nachylenia wykonac bezpieczne zejscia i wejscia do
wykopow

. nie sktadowac¢ materiatow i urobku w odlegtosci mniejszej niz 1 m od krawedzi
wykopu, jezeli Sciany sg obudowane; przy skarpach bez umocnien sktadowa¢ mozna
poza klinem odtamu gruntu

. zachowac bezpieczne odlegtosci wykopow od istniejgcych budowli

. kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp.

Przy wykonywaniu wykopdéw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe
niebezpieczng zwigzang z pracg tych maszyn. Przed rozpoczeciem robot ziemnych
nalezy zapoznac sie z dokumentacjg techniczng tych robét.

Na matych budowach, np. budownictwa jednorodzinnego, wystepuje jedynie
dokumentacja ograniczona do projektu technicznego budynku i mapy sytuacyjno-
wysokosciowej stanowigcej projekt zagospodarowania dziatki.

Wykonawca robot ziemnych powinien zapoznac¢ sie z mapa, na ktorej jest oznaczona
cafa sie€ uzbrojenia technicznego, i z decyzjg o pozwoleniu na budowe.

W razie prowadzenia rob6t w bezposrednim sgsiedztwie instalacji elektrycznej, gazowej
itp., nalezy okresli¢ bezpieczng odlegtos¢, w jakiej mogg by¢ prowadzone roboty - w
porozumieniu z gestorem tych urzgdzen (np. zaktadem energetycznym).

Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m i prace ziemne
prowadzone metodg bezodkrywkowg muszg by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby.

Roboty betonowe i zelbetonowe

Maszyny i stoty warsztatowe wykorzystywane podczas roboét betonowych i zelbetowych
powinny znajdowac sie w warsztatach zaplecza lub na terenie budowy pod wiatami. Do
zabezpieczen stosowanych przy tych robotach nalezg: rusztowania, deskowania taw
fundamentowych, stemplowania i deskowania stropéw oraz deskowania stupow i
podciggow.

Najczes$ciej wystepujgce zagrozenia to:
* oparzenia materiatami budowlanymi czesto podgrzewanymi lub naparzanymi
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* porazenia prgdem elektrycznym
* zagrozenia powodowane zerwaniem sie pretéw
* zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien

Sposoby bezpiecznego wykonywania robét betonowych i zelbetonowych reguluje
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003,
Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 14

Stemplowania, jako konstrukcje nosne pod wszelkiego typu deskowania stropow i
belek, muszg by¢ odpowiednio zamocowane i zaklinowane. Podtoze, na ktorych sg
ustawione powinno posiadac¢ dostateczng nosnos¢, po to by uniemozliwi¢ osiadanie
stojakéw. W przypadku zastosowania stojakéw z okorowanych okrgglakow nalezy je
usztywni¢ zabezpieczajgc przed wygieciem lub wypaczeniem (np. poprzez
zastosowanie zastrzatéw z desek)

Prace betonowe i Zelbetonowe mogg by¢ prowadzone przy wykonywaniu
zréznicowanych konstrukcji budowlanych. Moga to byc¢ sciany i stupy wysokich budowli
zelbetonowych (np. silosow, wiez telewizyjnych, wiez sakralnych, kominow, filarow
mostowych itp.), a takze zelbetonowe obiekty o $cianach pionowych. Rodzaj
stosowanego deskowania powinien by¢ dostosowany do rodzaju wykonywane;j
konstrukciji.

W przypadku dodawania do masy betonowej srodkéw chemicznych, roztwér nalezy
przygotowywac w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonym do tego miejscu, a
pracownicy przy tym zatrudnieni powinni by¢é zaopatrzeni w sprzet ochrony
indywidualnej.

Punkt zsypu, do ktérego dostarczana jest samochodami masa betonowa powinien
posiadac odbojnice, ktdére zabezpieczajg samochdd przed stoczeniem sie. Pojemniki do
transportu tej masy nalezy wyposazy¢ w klapy tatwo otwieralne i zabezpieczy¢ przed
przypadkowym wytadunkiem.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci
wiekszej niz 1 m i powinno odbywac sie stopniowo i rownomiernie, aby nie dopusci¢ do
przecigzenia deskowania.

W przypadku stosowania urzgdzen o podwyzszonym cisnieniu pary, stuzgcych do
naparzania elementéw prefabrykowanych, nalezy przestrzegaé przepiséw dozoru
technicznego, dotyczgcych eksploatacji urzagdzenh pracujgcych pod cisnieniem. Przy
podgrzewaniu lub naparzaniu materiatow parg, pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni
przed oparzeniem. Zawory przewodow pary nalezy umieszcza¢ w miejscach fatwo
dostepnych dla oséb obstugujgcych urzgdzenia. Naprawy instalacji parowej lub gorgcej
wody nalezy wykonywac tylko po uprzednim wytgczeniu i opréznieniu tych urzgdzen.

Nie zabetonowane uzbrojenie zelbetowej konstrukcji, majgce tgcznos¢ z odcinkiem
nagrzewanym elektrycznie musi by¢ uziemione.

Podgrzewania prgdem elektrycznym takich materiatow, jak betony, zaprawy, kruszywa,
nalezy przeprowadzi¢ na podstawie instrukcji opracowanej przez kierownictwo zaktadu
pracy. Teren, na ktorym odbywa sie takie podgrzewanie powinien by¢ ogrodzony i
oznakowany tablicami ostrzegawczymi, a 0 zmroku i w porze nocnej - o$wietlony. W
ciggu catej doby powinna tam by¢ takze zapewniona obecnos¢ fachowych pracownikow
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obstugujgcych urzgdzenia elektryczne. Pracownicy, ktorzy pracujg przy podgrzewaniu
lub naparzaniu materiatéw parg muszg by¢ zabezpieczeni przed oparzeniem.

Formy do produkcji elementéw prefabrykowanych o ciezarze wiekszym niz 50 kg
powinny by¢ przemieszczane z uzyciem urzgdzen mechanicznych.

Przy podnoszeniu elementu prefabrykowanego z formy nalezy sprawdzi¢
dynamometrem zawieszonym na haku dzwignicy ciezar elementu oraz stwierdzi¢, czy
nie nastgpito przyssanie lub przyczepienie sie jego powierzchni do formy (stendu).
Pracownik, ktory obserwuje dynamometr powinien znajdowac sie w odlegtosci nie
mniejszej niz 1,5 m od krawedzi formy. Podnoszenie powinno zostac zatrzymane, jesli
strzatka dynamometru dojdzie do granicy nominalnego udzwigu zurawia lub suwnicy, a
element nie zostanie podniesiony.

Rozbidérka stemplowania moze by¢ wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez
udziatu pracownikéw niekwalifikowanych. Termin rozpoczecia rozbiorki wyznacza
kazdorazowo kierownik budowy. Stojaki powinny by¢ usuwane stopniowo. Nie nalezy
usuwac ich jednoczesnie spod znacznej czesci zabetonowanej konstrukcji. W czasie
wybijania klindbw spod stojakow nalezy zabezpieczy¢ ich gorne czesci, by nie dopuscic
do niespodziewanego wyskoczenia i przewrdcenia sie. Trzeba rowniez dopilnowac, aby
podczas betonowania stropu kondygnacji powyzej potozonej, pozostawione byty
podsteplowania deskowan zeber i podciggdéw na kondygnaciji nizszej. Materiat
uzyskiwany z rozbiorki powinien by¢ stopniowo, ale bez zwtoki usuwany ze stanowisk
roboczych, a wystajgce gwozdzie oraz klamry i inne elementy stalowe wyjmowane.

Do rozbidrki deskowania stropdw wolno przystgpi¢ dopiero po osiggnieciu przez beton
dostatecznej wytrzymatosci i wytgcznie na pisemne polecenie kierownika budowy,
akceptowane przez inspektora nadzoru, okreslajgce doktadnie date rozbiorki
poszczegolnych deskowan.

Roboty dachowe i dekarskie
Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, sg wykonywane recznie. Gtdwne zagrozenia
w trakcie tych robot wynikajg z:

* wykonywania pracy na znacznych wysokosciach

* wykonywania czesci robot na skraju dachu (obrobki blacharskie)

* poruszania sie po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzgcym do 45°

* uzywania materiatéw z ostrymi i wystajgcymi krawedziami

* uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzgdzen transportowych do podawania
materiatdw na dach

* stosowania materiatéw szkodliwych i gorgcych

* uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatéw dekarskich (mas
bitumicznych)

* wydzielania sie szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas
bitumicznych

* wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajgcymi azbest [40]

* ol$nienia spowodowanego odbiciem $wiatta od powierzchni blach.

Roboty dachowe nalezy wykonywac z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia
rusztowan mozna wykonywac roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W
czasie wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu krawedzi
dachu, pracownicy muszg obowigzkowo uzywac sprzetu ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci (np. paséw ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac
obuwia, zabezpieczajgcego przed przebiciem stopy pod spodem.
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Podobnie nalezy chroni¢ pracujgcych na dachach stromych, gdzie pochylenie
przekracza 20°, jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych
materiatami, ktérych wytrzymatos$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich
pracownikow (np. eternitem, dachowka), nalezy uktadac przenosne pomosty
zabezpieczajgce.

Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed
przesunieciem. Przy prowadzeniu robét dekarskich na dachach ptaskich, nie
ostonietych attykg lub balustradg, nalezy stosowac bariery ochronne lub linowe
ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sg powszechnie stosowane i stuzg do
ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowa¢ w odlegtosci co
najmniej 1 m od krawedzi dachu.

Transportowanie materiatow dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem
wysiegnika krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany
na dachu w sposéb gwarantujgcy stabilnosc, a zbocze ma konstrukcje zapobiegajgca
spadnieciu liny.

Pracownicy obstugujgcy wysiegnik majg obowigzek uzywania srodkéw ochrony
indywidualnej: pracownik na dachu - sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
a ciggnacy line na dole - hetmu ochronnego.

Kotty i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych mogg by¢
wypetnione najwyzej do 3/4 ich wysokosci. Pojemniki stuzgce do transportu powinny
by¢ zamykane w sposéb zabezpieczajgcy przed wylewaniem sie gorgcej smoty, lepiku
itp.

Na czas wykonywania robot dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem
przedmiotow z wysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, odpowiednio jg
ogrodzic¢ i oznakowac. Strefa taka powinna mie¢ szerokos¢ co najmniej 1/10 wysokosci
budynku (nie mniej niz 6 m).

Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy
bezwzglednie przestrzegac zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odlegto$é
stanowiska pracy od linii zalezy od napiecia w niej wystepujgcego. Najmniejsze
dopuszczalne odlegtosci, zgodnie z wymaganiami przepiséw bhp.

Wejscia do budynkéw zamieszkatych lub bedgcych w toku budowy nalezy zabezpieczy¢
daszkami ochronnymi.

Roboty ciesielskie (szalunki, wiezby dachowe, rusztowania)

Roboty te wystepujg na budowach, gdzie sg wykonywane duze ilosci wylewanych
elementow betonowych, a takze na budowach matych - przy szalunkach, wiezbach
dachowych, rusztowaniach itp.

Szczegolnie niebezpieczne sg prace na duzych wysokos$ciach.

Wystepujgce najczesciej zagrozenia to:
* upadki z wysokosci (tu notowane sg réwniez przypadki wypadania pracownikow
przez nie zabezpieczone otwory podczas wyrzucania dtugich elementéw drewnianych)
* okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi
elektronarzedziami i maszynami, w szczegdlnosci pilarkami tarczowymi i tancuchowymi
* narazenie na pyt drewna, w tym pyt drewna twardego o dziataniu rakotwérczym
* narazenie na czynniki chemiczne i pyly bedace przyczyng uczulen.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét ciesielskich
regulujg m.in. nastepujace akty prawne:
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Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003,
Nr 47, poz. 401)

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby (Dz. U. nr
62, poz. 288)

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac tylko do
wysokosci 3 m. Rowniez do tej wysokosci jest dozwolone reczne podawanie materiatow
dtugich, jak deski, stemple itp.

Powazne zagrozenie ciezkimi wypadkami odnotowuje sie podczas pracy przy obstudze
pilarek tarczowych i tancuchowych. Nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad
bezpiecznej pracy przy obstudze tych podstawowych obrabiarek do drewna.

W szczegoblnosci jest zabronione:

* ciecie drewna przed osiggnieciem przez pilarke petnych obrotéw maszyny (nie
rozpoczynac ciecia natychmiast po wtgczeniu silnika)

* ciecie bez kaptura ochronnego, ostony dolnej tarczy pity i elementéw napedu

* ciecie wzdtuzne bez klina rozszczepiajgcego (zabezpieczajgcego przed odrzutem
drewna)

* uzytkowanie pilarek z uszkodzonymi elementami ostony bgdz uchwytow

* dopuszczanie do pracy przy pilarkach pracownikéw przypadkowych, nie
przeszkolonych

Pilarka tancuchowa jest narzedziem wyjgtkowo niebezpiecznym takze ze wzgledu na
mozliwos¢ powstawania choroby wibracyjnej podczas jej uzytkowania.

Przed rozpoczeciem pracy z pilarkg fancuchowg przenosng nalezy sprawdzi¢ zgodnie z
instrukcjg obstugi, czy nie sg uszkodzone, zuzyte lub niewtasciwie zamontowane jej
nastepujgce elementy:

* wychwytnik pity fancuchowej

* uchwyt przedni i tylny

* thumik

* koto zebate napedzajgce pite farncuchowg

* prowadnica

* pita tancuchowa (pod wzgledem witasciwego naostrzenia i napiecia)

* linka rozrusznika (w pilarkach spalinowych)

* ostona przednia i tylna

* elementy ztgczne

* amortyzatory ttumigce drgania przenoszone do rgk operatora

* przewdd przytgczeniowy (w pilarkach elektrycznych).

W przypadku uzytkowania pilarek tancuchowych przenosnych nalezy zwroci¢ uwage na
unikanie odbicia (niekontrolowanego ruchu prowadnicy w kierunku operatora)
powodowanego zetknieciem sie gornej czesci koncowej prowadnicy z przecinanym
przedmiotem, a zwtaszcza twardym obcym ciatem (np. gwozdziem), miejscowym
stwardnieniem drewna, sekiem itd.

Elementarng zasadg bezpieczenstwa przy obstudze wszelkich maszyn i urzgdzen
mechanicznych jest Sciste przestrzeganie instrukcji obstugi tych urzadzen, takze w
zakresie stosowania srodkow ochrony indywidualnej.
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Przy robotach ciesielskich zachodzi potrzeba przenoszenia dtugich elementéw. Nalezy
tu przestrzega¢ zakazu przenoszenia przez jednego pracownika przedmiotow, ktérych
dtugosc¢ przekracza 4 m, a masa 30 kg.

Miejsca i pomieszczania przeznaczone do impregnacji drewna nalezy wyposazy¢ w
sprzet przeciwpozarowy, dostosowany do rodzaju stosowanego srodka
impregnacyjnego. Miejsca szczegolnie niebezpieczne nalezy zabezpieczy¢
ogrodzeniami i zaopatrzy¢ w odpowiednie napisy ostrzegawcze. Przed rozpoczeciem
prac impregnacyjnych pracownicy sg zobowigzani natrze¢ odkryte czesci ciata, a
zwtaszcza rece i twarz, odpowiednim kremem ochronnym.

Roboty zbrojarskie

Roboty zbrojarskie obejmujg czynnosci zwigzane z przygotowaniem, obrébka i
stosowaniem stalowych szkieletow zbrojeniowych wykorzystywanych przy wytwarzaniu
konstrukcji betonowych.

Gtéwne zagrozenia zawodowe podczas wykonywania robot zbrojarskich wynikajg z:

* uzywania materiatéw z ostrymi, wystajgcymi krawedziami

* wykonywania czesci robét na wysokosci, na krawedziach niestabilnych konstrukciji
budowlanych

* recznego przenoszenia ciezkich, dtugich przedmiotow

* uzytkowania prostych i zmechanizowanych narzedzi recznych

Podstawowe wymagania bezpieczenstwa pracy przy robotach zbrojarskich regulujg
m.in:

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. z
2003 r., Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 14

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy z p6zn. zm. (tekst jedn. Dz.
U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650)

Roboty zbrojarskie nalezy wykonywa¢ w warsztatach lub zbrojarniach przyobiektowych
na budowie. Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia, a takze maszyny i
urzgdzenia zbrojarskie powinny by¢ instalowane w pomieszczeniach zbrojarni lub pod
wiatami. W obrebie stanowisk pracy nalezy ograniczy¢ do minimum transport
wewnatrzzaktadowy.

Pomieszczenia i wiaty powinny posiadaé dobre o$wietlenie naturalne, a w porze nocnej
(od zmroku) nalezy zapewni¢ odpowiednie oswietlenie elektryczne.

Stoty robocze do przygotowywania zbrojenia powinny by¢ stabilnie przytwierdzone do
podtoza i nie mogg by¢ ruchome. W przypadku zlokalizowania stanowisk pracy z dwéch
stron stotu roboczego, stanowiska te nalezy oddzieli¢ siatkg o wysokosci 1 mio
oczkach nie wigkszych, niz 20 mm, umieszczong nad stotem.

Stal zbrojeniowa powinna by¢ sktadowana na podktadach na wydzielonym i
ogrodzonym stanowisku z podziatem na poszczegodlne rodzaje elementow zbrojenia.
Prety zbrojeniowe powinny by¢ sktadowane w wydzielonych miejscach w sposéb
uniemozliwiajgcy przemieszanie sie pretow o réznych srednicach i roznych gatunkach
stali.

Teren sktadowiska powinien by¢ wyréwnany i odwodniony.
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Zbrojarze dokonujacy recznego czyszczenia stali, poza odziezg roboczg
(dwuczesciowe ubranie ochronne) powinni by¢ wyposazeni w hetmy, rekawice
ochronne, a takze okulary ochronne.

Stal w kregach moze by¢ prostowana za pomocg wciagarki. W przypadku prostowania
stali metodg wyciggania:

* stanowiska pracy, miejsca zamocowania pretéw oraz trase z obu stron toru
wyciggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem zabezpieczajgcym pracownikow

* w ogrodzonym terenie nie wolno sktadowac jakichkolwiek materiatow, sprzetu

* w czasie pracy wciagarki nie mogg tam przebywac ludzie

Przy prostowaniu stali (dostarczonej w kregach) za pomocg prosciarek ustawionych w
zamknietym pomieszczeniu, powstajg znaczne ilosci pytdw (z brudu, rdzy, opitkow w
czasie ciecia), ktére nalezy odprowadzi¢ na zewnatrz pomieszczen za pomocg
wyciggoéw wentylacyjnych. Ponadto osobom obstugujgcym prosciarke nie wolno:

* przebywac w poblizu napietego preta

* wprowadzac¢ pretdw na rolki podczas ruchu urzadzen

Giecia stali zbrojeniowej o srednicy do 20 mm mozna dokonywac recznie przy pomocy
kluczy. Prety o wiekszej Srednicy powinny by¢ giete przy pomocy gietarki mechaniczne;.

Zabrania sie:

* stosowania nozyc recznych do ciecia pretéw zbrojeniowych o srednicy wiekszej, niz
20 mm

* podczas przycinania mechanicznego pretdéw zbrojeniowych — chwytania reka
pretow w odlegtosci mniejszej, niz 50 cm od nozyc

W przypadku montazu i scalania elementéw zbrojenia w deskowaniach wznoszonej
konstrukcji o wysokosci do 3 m nalezy uzywac drabin.

Pracownicy dokonujgcy montazu zbrojenia na wysokosci wiekszej niz 2 m powinni by¢
zabezpieczeni przed upadkiem z wysokos$ci za pomocg szelek bezpieczenhstwa
potgczonych z amortyzatorami bezpieczenstwa.

Podczas przenoszenia elementow zbrojenia za pomocg zurawi, powinny by¢ one
zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed wysunieciem sie.

Zabronione jest:

* podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujgcego sie w potozeniu
wyzszym niz 0,5 m ponad miejscem utozenia

* chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;

* rzucanie elementéw zbrojenia.

Roboty spawalnicze

Roboty spawalnicze wykonuje sie w ramach realizacji stanu surowego, robot
zbrojarskich i robot wykonczeniowych. Najbardziej rozpowszechnionymi rodzajami
spawania sg: spawanie gazowe z uzyciem acetylenu — gazu palnego i tlenu oraz
spawanie elektryczne.

Gtéwne zagrozenia przy wykonywaniu prac spawalniczych wynikajg z uzytkowania
palnikbw gazowych i spawarek. Sg to m.in.:

* zagrozenie poparzeniem

* szkodliwe dziatanie dymow spawalniczych (zagrozenia chemiczne i pytowe)
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* zagrozenie odpryskami spawalniczymi

* uszkodzenia wzroku i skory na skutek promieniowania nadfioletowego i
podczerwonego

* zagrozenie pozarem lub wybuchem

* zagrozenie porazeniem prgdem elektrycznym przy spawaniu elektrycznym,
zwigzane z uzytkowaniem spawarek i ich wyposazenia

Przy wykonywaniu robot spawalniczych nalezy przestrzega¢ wymagan bhp zawartych w
obowigzujgcych aktach normatywnych, do ktérych nalezg m. in.:

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003,
Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 16

* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych. (Dz. U. z 2000 r. Nr 40,
poz. 470)

* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 grudnia
2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy produkcji i magazynowaniu gazéw,
napetnianiu zbiornikéw gazami oraz uzywaniu i magazynowaniu karbidu (Dz. U. 2004 nr
7 poz. 59)

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia
2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i
terenéw (Dz.U. 2006 nr 80 poz. 563).

Pracownik zatrudniony przy robotach spawalniczych powinien posiada¢ odpowiednie
uprawnienia.

Stanowiska spawalnicze na budowie

* State stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinny by¢
zabezpieczone przed dziataniem czynnikow atmosferycznych

* State stanowisko spawalnicze w pomieszczeniu powinno by¢ wyposazone w
miejscowg wentylacje wyciggowg i ekrany izolujgce przed promieniowaniem optycznym

* W czasie opaddw atmosferycznych spawanie lub ciecie metali jest dozwolone
wytgcznie po ostonieciu stanowiska

* Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone i wyposazone w sposob
zabezpieczajgcy jego i inne osoby przed szkodliwym dziataniem promieniowania na
wzrok

* Spawacze gazowi powinni pracowa¢ w obuwiu skérzanym, fartuchu ochronnym, w
okularach ochronnych, zas spawacze elektryczni - uzywac tarcz spawalniczych.

Spawanie gazowe

* Przy wykonywaniu robét spawalniczych na budowach mozna uzywacé wytgcznie
butli do gazéw technicznych, posiadajgcych wazng ceche organu dozoru technicznego.
* Przewody do przeprowadzania tlenu i acetylenu powinny réznic sie miedzy sobg
barwg, barwy te sg scisle okreslone - przewody tlenowe - w kolorze niebieskim,
acetylenowe - w czerwonym

* Dlugos$¢ przewododw powinna wynosi¢ co najmniej 5 m

* Nie stosuje sie przewoddw uzywanych uprzednio do innych gazéw

* Zamocowanie przewodow na nasadkach reduktoréw, bezpiecznikéw wodnych,
palnikow i fgcznikdéw wykonuje sie wytgcznie za pomocg ptaskich zaciskéw

Sposoby postepowania ze sprzetem:
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* Przewody do gazéw technicznych nalezy zawieszac i przechowywac¢ w sposob
zabezpieczajgcy przed powstaniem ostrych zataman.

* Reczne przemieszczanie butli o pojemnosci ponad 10 | powinno by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby.

* Na budowach i w czasie transportu chroni sie butle przed zanieczyszczeniem
ttuszczem, ogrzaniem do temperatury +230C oraz dziataniem: promieni stonecznych,
deszczu i $niegu.

* Butle napetnione gazami przechowuje sie w pomieszczeniach do tego celu
przeznaczonych. Gdy ustawia sie je w pomieszczeniach z nie ostonietymi grzejnikami
c.0., butle powinny by¢ oddalone od nich na odlegtos¢ co najmniej 1,0 m, gdy zas
posiadajg grzejniki ostoniete — odlegtos¢ te mozna zmniejszy¢ do 0,1 m.

* Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i materiatow lub
gazow tworzgcych w potgczeniu z nim mieszanine wybuchowg jest zabronione.

Postepowanie podczas prac spawalniczych:

* W czasie pobierania gazéw technicznych do spawania, butle ustawia sie w pozyciji
pionowej lub nachylonej pod katem nie mniejszym niz 45 stopni do poziomu.

* Odlegtos¢ ptomienia palnika od butli powinna wynosi¢ co najmniej 1,0 m.

* Palniki do ciecia i spawania powinny by¢ utrzymywane w stanie techniczne;j
sprawnosci i czystosci.

* Z palnikiem nalezy sie obchodzi¢ w taki sposob, by unikac jego zanieczyszczenia:
wodg, wapnem, smarami itp. lub uszkodzenia mechanicznego.

Przy pracach spawalniczych na wysokosci nalezy zapewnic:

* Stabilnos¢ rusztowan i pomostéw

* Zadaszenie lub wygrodzenie strefy spawania, zabezpieczajgce pracownikéw
znajdujgcych sie ponizej przed odpryskami spawalniczymi

* Pewne podwieszenie przewodow gazowych, uniemozliwiajgce ich upadek

* Srodki zabezpieczajagce przed upadkiem z wysokoci

Zabronione jest:

* Stosowanie do tlenu i acetylenu przewoddw igielitowych, z tworzyw sztucznych lub
0 podobnych wiasciwosciach

* Podtgczania przewodow za pomocg drutu

* Uzywanie palnikéw uszkodzonych.

* Smarowanie czesci palnika smarem lub oliwa.

* Przewracanie lub toczenie butli z gazami poziomo

* Ustawianie butli na rusztowaniach

Przy spawaniu lub cieciu przedmiotéow znajdujgcych sie na metalowych podstawach lub
koztach nogi spawacza nalezy ochraniac przed oparzeniem przez odpowiednie
ustawienie blach ochronnych.

Spawanie elektryczne

W zakresie spawania elektrycznego wymagania bezpieczenstwa dotyczg: spawarek,
kabli i osprzetu.

* Spawarki prostownikowe i transformatorowe podlegajg obowigzkowi certyfikacji na
znak bezpieczenstwa i powinny by¢ oznakowane tym znakiem.

* Na obudowach powinny by¢é umieszczone oznaczenia zaciskow ochronnych i
koncowek uzwojen zgodne z dokumentacjg techniczno-ruchowa.
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* Urzgdzenia spawalnicze podlegajg okresowym kontrolom stanu ochrony
przeciwpozarowej, stanu izolacji oraz wielkosci napiecia biegu jatowego po stronie
wtornej, a takze potgczen statych oraz wytgcznikow i przetgcznikow

* Do wyposazenia zabezpieczajgcego kable elektryczne przed uszkodzeniami
mechanicznymi nalezg stojaki przenosne do podwieszania i ostony

* Uziemienie przedmiotu spawanego powinno by¢ zaopatrzone w zaciskKi
zapewniajgce pewne potgczenie ze sobg czesci przewodzgcych

* Rekojes¢ uchwytu elektrodowego powinna by¢ wykonana z materiatu izolacyjnego i
niepalnego, bez pekniec.

* Kazda instalacja do spawania i ciecia tukiem elektrycznych powinna by¢
zaopatrzona w schemat i instrukcje, doktadnie obrazujgcg przeznaczenie kazdego
urzgdzenia i zasady jego dziatania.

Przed przystgpieniem do pracy spawacz powinien upewnic¢ sie, czy przedmiot
przeznaczony do spawania lub ciecia znajduje sie w trwatej rownowadze i nie ma
zagrozenia upadkiem lub obsunieciem sie tego przedmiotu (zwtaszcza przy cieciu), gdy
zas$ praca bedzie odbywata sie na rusztowaniach statych lub wiszgcych, spawacz
powinien sprawdzic¢ stan tych rusztowan.

Gietkie przewody elektryczne nalezy umieszcza¢ w przewodach gumowych i ochraniac
je przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Spawanie wewnatrz zbiornikdw i innych przestrzeni ograniczonych wymaga
zachowania szczegolnych srodkéw ostroznosci i moze by¢ wykonywane wytgcznie przy
asekuracji osob przebywajgcych na zewnatrz zbiornika, z zachowaniem wzajemnej
tgcznosci oraz z mozliwoscig udzielenia natychmiastowej pomocy. Dodatkowo nalezy
spetni¢ nastepujgce warunki:

* Spawanie zbiornikéw lub naczyn, w ktérych byty przechowywane ciecze lub gazy
tatwo zapalne bgdz trujgce, jest dozwolone wytgcznie po uprzednim ich oczyszczeniu z
resztek gazow, cieczy i ich par oraz po starannym wymyciu lub napetnieniu wodg albo
gazem obojetnym.

* Konieczne jest zapewnienie pracownikom niezbednych srodkéw ochrony zbiorowej
i indywidualnej (szelki i linka ochronna, hetm ochronny, odziez ochronna oraz sprzet
ochronny uktadu oddechowego)

* Osoby znajdujgce sie wewnatrz zbiornika powinny by¢ wyposazone w szelki
bezpieczenstwa, do ktérych nalezy przymocowac linke bezpieczenstwa trzymang przez
osobe ubezpieczajgcag znajdujgcy sie na zewnatrz zbiornika.

* Osoby znajdujgce sie wewngtrz zbiornika powinny mie¢ zapewniony doptyw
Swiezego powietrza oraz oswietlenie elektryczne o bezpiecznym napieciu.

Prace na wysokosci

Prace na wysokosci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci
jest bardzo czestg przyczyng wypadkow, na ogét ciezkich lub smiertelnych. W roku
2002, zgodnie z danymi GUS, upadek stanowit przyczyne ponad 30 % wszystkich
wypadkéw przy pracy, odnotowanych w Polsce. Dlatego podczas réznego rodzaju robot
budowlanych, bardzo czesto wykonywanych na wysokosci, muszg by¢ zachowane
wyjatkowe srodki ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i zycia
pracownikow.

Pracg na wysokosci w rozumieniu Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenhstwa i higieny pracy
z pozn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650) jest praca wykonywana na
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powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub
ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci,
na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi
Scianami lub $cianami z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi
lub ziemi, na ktorych w zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywac pracownicy, lub
stuzgcych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajgce sie z
poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o
wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢
umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna byc¢
wypetniona w sposob uniemozliwiajgcy wypadnigcie oséb. Jezeli ze wzgledu na rodzaj
i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie tego typu balustrad jest
niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony pracownikow przed
upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkdw wykonywania pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie
zmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys
urzgdzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi
nie wymagajgcych od pracownika wychylania sie poza obrys urzgdzenia, na ktérym
stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci,
nalezy zapewnic, aby:
1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byty stabilne i
zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig
wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie,
2) pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i
niezbednych materiatow,

b) podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokos$ci powyzej 2 m od
otaczajgcego poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych
wiszgcych nalezy w szczegolnosci:

1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
2) zapewnic¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia,

3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego
w trybie okreslonym w odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢c wymagania okreslone
odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.
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Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad
poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na
ktérych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang
potozenia, a takze stan techniczny statych elementow konstrukcji lub urzgdzen
majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci jak: szelki bezpieczenstwa z
linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukciji, szelki
bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),
3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych przeznaczonych do
prac na wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od
pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci.

17. Zaopatrzenie budowy w energie elektryczna.
Zasilanie energetyczne placu budowy rozprowadzone bedzie, wedtug potrzeb
budowy, do rozdzielni budowlanych RB, usytuowanych w odlegtosci nie mniejsze;j
niz 50 m od zrédta odbioru energii elektrycznej. Jako przewody ruchome, na placu
budowy, nalezy stosowac tylko przewody oponowe o izolacji wzmochionej typu
OPd. Linie te nalezy prowadzi¢ na stojakach, podporach lub stupach. W
przypadku koniecznosci przejscia przewodami nad drogg, wysoko$¢ zawieszenia
przewodow na drogg wynosi min. 4,5 m, dtugosc¢ przesta nie powinna przekraczac¢
12 m. Przewdd utozony na trasie poruszania sie pojazdow lub maszyn nalezy
ostonic¢ rurg stalowg, ceownikiem lub kgtownikiem, zamocowanym w taki sposéb,
aby przypadkowe usuniecie ostony byto niemozliwe. Urzgdzenia rozdzielcze
nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami i dostepem przed osobami postronnymi
(nie uprawnionymi). Wytgczniki przeciwporazeniowe nalezy sprawdzacé
przyciskiem T (test), przed rozpoczeciem kazdej zmiany. Kazde pierwsze
podtgczenie rozdzielnicy, jej przeniesienie oraz kazda zmiana jej warunkow
zasilania wymaga zgtoszenia koniecznosci wykonania pomiaréw wykonywanych
przez osobe uprawniong. Wykonanie prac zwigzanych z podtgczeniem, badaniem,
konserwacjg i naprawg urzgdzen elektrycznych powierzy¢ nalezy osobie
posiadajgcej uprawnienia w zakresie eksploatacji urzgdzen i instalaciji
energetycznych typu ,E” — sieci elektroenergetyczne do 1 kV.

18.Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét
budowlanych, stosownie do rodzaju zagrozenia.
- Teren budowy powinien by¢ ogrodzony przed dostepem osd6b nieuprawnionych,
z wjazdem z drogi lokalnej,
- Wszelkie strefy wystgpienia zagrozenia — wykopu, montaz konstrukcji,
wylewanie betonu, nalezy oznakowac tasma ostrzegawczg w pasy biato —
czerwone,
- Strefy prowadzenia robo6t nalezy poprzedzi¢ oznakowaniem w postaci tablicy z
informacjg na jaskrawym zoitym tle.
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19.Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych, w tym:

a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

b) koniecznos¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony
indywidualnej, zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,

c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegodlnie niebezpiecznymi
przez wyznaczone w tym celu osoby.
Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych jest
obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic¢ z
nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot.
Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie
osoby przebywajgce na terenie budowy.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkow.

20. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w
strefach szczegd6lnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

- Drogi ewakuacyjne muszg odpowiada¢ wymaganiom przepisow techniczno-
budowlanych oraz przepiséw przeciwpozarowych.
Drogi i wyjScia ewakuacyjne, wymagajgce oswietlenia, zaopatruje sie, w
przypadku awarii oswietlenia ogélnego (podstawowego), w oswietlenie awaryjne
zapewniajgce dostateczne natezenie oswietlenia, zgodnie z Polskg Norma.
- Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z
urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo
pracy osob obstugujgcych takie urzgdzenia.
- Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:
a) przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
b) przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska
pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.
- Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a
zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego
powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.
Zabronione jest w szczegolnosci:
a) przechodzenia oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi
a podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,
b) sktadowanie materiatéw i wyrobow pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub
pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego Ilub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.
Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak
rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i
olsnien osob.
Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.
- Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
a) organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy,
b) dba¢ o sprawnosc¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,
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c) organizowac, przygotowywac i prowadzic¢ prace, uwzgledniajgc
zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami
zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

d) dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem.

21.Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz
dokumentéw niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych
urzadzen technicznych.
Dokumenty budowy przechowywane bedg w pomieszczeniu biurowym
kierownika budowy.
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